


တိုက်စိုး	(၁၉၂၀−	၂၀၀၃)
အမှတတ်ရ	ဘဝြဖစစ်ဉ်

၁၉၂၀	 ြပည့်စှ၊်	 စက်တငဘ်ာလ	 ၂၀	 ရက်	 (တနလာေန)တငွ်

ဖျာပုံမိနယ်၊	သမနိေ်ထာရွာ၌	 ေြမပိုငရှ်င်	 ဦးဖိုးဝ၊	အမိ	 ေဒေငွတုို	 မှ	

ေမးွဖာွးခဲ့ပါသည်	။	အမည်ရငး်မာှ	ဦးသနး်ထတွ	်ြဖစပ်ါသည်	။

၁၉၆၂	 -	 ၃၆	 သမနိေ်ထာရွာ	 ြမနမ်ာအလယ်တနး်ေကျာငး်၊	 ဖျာပုံ

အစိုးရ	အထက်တနး်ေကျာငး်များ	တငွ	်၉	တနး်အထ	ိပညာသင်ကားခဲ့

သည်	။

၁၉၃၇	 -	 ၃၈	 အထက်တနး်	 ေကျာငး်သားဘဝတငွ	် ရနကု်န်

မိမေကျာငး်မ	ှထတုေ်ဝေသာ	ဝံသယုဝ	မဂဇငး်တငွ	်စာ	စတငေ်ရးသည်

။	 ပထမဆုံး	 ေဖာ်ြပခရံေသာ	စာမမူာှ	“ချစေ်ဆမွျား	သို”	စာမြူဖစ်ပးီ	က

ေလာငန်ာမည်	သနး်ထတွ	်(၁၁	ဆင့်	/	ဃ)	ြဖင့်	ေရးသားသည်	။

၁၉၃၈	-	ရနကု်န်မိမ	အမျိးသားေကျာငး်မ	ှ၁၀	တနး်	ေအာငြ်မငသ်

ည်	။

၁၉၄၆	-	ရနကု်နတ်ကသိုလမ်	ှဘီေအ	ဝိဇာဘဲွ	ရရိှခဲ့သည်	။	ရနကု်န်

တကသိုလ	်အဂလပိစ်ာဌာန၌	နည်းြပအြဖစ်	တာဝနထ်မး်သည်	။	၁၉၄

၇	တငွ	်နည်းြပဆရာအြဖစ	်တာဝနထ်မး်ေဆာငေ်နစဉ်	အဂလန်ိုငင်လံ

ဗရာ	စက်မေကာလပိ	်(Loughbrough	College)	သို	ပညာေတာ်သငအ်ြဖ

စ	်အေရွးချယ်ခရံသည်	။



၁၉၄၉−ရနကု်နတ်ကသိုလ်	 အဂလပိစ်ာဌာနဆိုငရ်ာ

စာကည့်တိုက်မှးအြဖစ်	တာဝနယူ်	သည်	။

၁၉၅၀	 −	 ရနကု်နတ်ကသိုလ်	 စာကည့်တိုက်လက်ေထာက်အြဖစ	်

တာဝနထ်မး်ေဆာငသ်ည်	။

၁၉၅၁	−	အဂလပိ်ိုငင်	ံစာကည့်တိုက်အသငး်မ	ှA.L.A	အဖွဲဝငအ်ြဖ

စ	် အသအိမတှြ်ပြခငး်	 ခရံသည်	 ။	 ရနကု်နတ်ကသိုလ်

လက်ေထာက်စာကည့်တိုက်မှး	အြဖစ်	တာဝနယူ်သည်	။

၁၉၅၂	 −	 ရာမခရစရှ်နာ	 မစရှ်ငအ်ဖွဲ	 စာကည့်တိုက်

ေကာ်မတဝီငအ်ြဖစ	်တာဝနယူ်သည်	။

၁၉၅၃	−	ြမနမ်ာိုငင်	ံသေုတသနအသငး်	အမေဆာငအ်ြဖစ	်ေဆာင်

ရွက်သည်	။

၁၉၅၅	 −	 အမျိးသားစာကည့်တိုက်	 အထးူအရာရိှအြဖစ	်တာဝနယူ်

သည်	။

၁၉၅၆	−	 ဝိဇဘဲွ	 (ဥပေဒ)	ရသည်	။	ဥေရာပ၌	စာကည့်တိုက်ပညာ	

ဆက်လက်	ေလလ့ာသည်	။

၁၉၆၀	 −	ယဉေ်ကျးမဝန်ကီးဌာန၊	န်ကားေရးဝနအ်ြဖစ်	တာဝန်

ယူသည်	။	ေငတွာရီ	မဂဇငး်၊	အမတှ်	၁	(ဇလူိုင၊်	၁၉၆၀)	မှ	စ၍	တိုက်စိုး

ကေလာငအ်မည်ြဖင့်	ေဝဖနေ်ရးေဆာငး်ပါးများ	စတငေ်ရးသားသည်	။

၁၉၆၅	 −	 ရနကု်နစ်က်မလက်မေကျာငး်	 (ယခ	ု စက်မလက်မငှ့်	သ

က်ေမးွပညာ	ဦးစးီဌာန)	မှ	ဆရာမ	ေဒြမင့်ြမင့်သနး်	(စာေရးဆရာမ	တ

ကသိုလ	် ြမစမိး်)	ငှ့်	လက်ထပသ်ည်	။	မငး်ယုေဝငှ့်	တွဲဖက်၍	 ြမနမ်ာ

စာမတိဖ်ွဲ	(ပထမဦးဆုံး	လုံးချငး်စာအုပ)်	ကုိ	ေရးသားထတုေ်ဝသည်	။



၁၉၇၁	−	ရနကု်နတ်ကသိုလ	်စာကည့်တိုက်	ပညာဌာန	(ယခ	ုစာက

ည့်တိုက်ငှ့်	 သတုပညာဌာန)	 စတင်	 ဖငွ့်လစှေ်သာအခါ	 ရည်နး်ဘာ

သာရပကုိ်	အချနိပ်ိုငး်ကထကိအြဖစ	်၁၉၈၈	အထ	ိပိုချသည်	။

၁၉၇၂−ယဉေ်ကျးမဝန်ကီးဌာန	 လက်ေအာက်ရိှ	 ယဉေ်ကျးမဗမိာန်	

ဦးစးီဌာန	န်ကားေရးမှးချပအ်ြဖစ	်ေဆာငရွ်က်သည်	။

၁၉၈၂	 −	 ယဉေ်ကျးမဗမိာန	် ဦးစးီဌာန	 န်ကားေရးမှးအြဖစမ်ှ

အငမိး်စားယူသည်	။	ဆရာ၏	ဝနထ်မး်ဘဝ	ေမးွသကရာဇမ်	ှ၂−၁	−	၁၉

၂၂	ြဖစ၍်	၁၉၈၂	တငွ်	အသက်	၆၀	ြပည့်	ပငစ်ငယူ်ြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။	အ

ငမိး်စားမယူမအီထ	ိအဂလန၊်	အေမရိကန၊်	ဂျပန၊်	ုရှား၊	ြပငသ်စ၊်	ေနာ်

ေဝ၊	အိိယ၊	တုတ်ိုငင်မံျား	သို	ေလလ့ာေရး	သာွးေရာက်ခဲ့သည်	။

၁၉၈၃	−	အငမိး်စားယူပးီေနာက်ပိုငး်	ရနကု်နတ်ကသိုလ	်စာကည့်

တိုက်ငှ့်	သေုတသန	အချနိပ်ိုငး်ကထကိ၊	စာေပဗမိာန်	အုပခ်ျပေ်ရးအဖွဲ

ဝင၊်	စာေပဗမိာန်ငှ့်	အမျိးသားစာေပဆ	ုေရွးချယ်ေရးအဖွဲဝင၊်	ပညာတ

နေ်ဆာင	်အုပခ်ျပေ်ရးအဖွဲဝင၊်	ရနကု်နတ်ကသိုလ	်သမိုငး်ဌာန	ြပငပ်စာ

စစ၊်	 ြမနမ်ာသမိုငး်အဖွဲဝင	် (၁၉၈၅	 မှ	 ကွယ်လနွခ်ျနိအ်ထ)ိ	တာဝနမ်ျား

ကုိ	ဆက်လက်ထမး်ေဆာငသ်ည်	။

၁၉၉၆	 −	 “မဂလာပါ	 ဆရာမ”	 စာအုပြ်ဖင့်	 အမျိးသားစာေပ

ဘာသာြပန	်(ရသ)	ဆ	ုရရိှသည်	။

၁၉၉၉	−	ပခကု	ဦးအုနး်ေဖ၏	“တစသ်က်တာ	စာေပဆ”ု	 ကုိ	ရရိှခဲ့

သည်	။

၂၀၀၀	 ြပည့်စှ်	အမျိးသားစာေပဆ	ု (စာပေဒသာဆ)ု	 ကုိ	 “ေဇယျ”	

စာအုပြ်ဖင့်	 ထပမ်ရံရိှပးီ	 ၂၀၀၃	 ခုစှတ်ငွ်	 ြပည်ေထာငစ်ု	 ြမနမ်ာိုငင်ံ

ေတာ်	အစိုးရမ	ှချးီြမင့်သည့်	ဝိဇာထးူခနဆ်	ု(ပထမအဆင့်)	ရရိှသည်	။



၂၀၀၃	ခု	ေမလ	၄	ရက်	ညေန	၅	နာရီအချနိတ်ငွ်	ကွယ်လနွသ်ည်	။	

ဆရာသည်	ကွယ်လနွခ်ျနိအ်ထိ	လုံးချငး်စာအုပေ်ပါငး်	၂၁	အုပ်	ေရးသား

ထတုေ်ဝခဲ့သည်	။

*



အမှာ	စာ

သူကုိ	ြမငရ်ရင	်ဝမး်သာတယ်။

ကနေ်တာ့်အိမမ်ာှ	ေလ	စာဖတခ်နး်	ဟု	တိပတိ	မရိှပါဘူး။	ဘုိအိမမ်ာှ

လို	အခနး်ဖွဲထားတာမှ	မဟုတတ်ာ။	ိုေပမယ့်	စာအုပေ်တဟွာ	ဘုရားစ

ငေ်ဘးက	 နရံံမာှ	 ေရာ၊	 အိပရ်ာေဘးမာှ	 ေရာ၊	 လက်ဖက်ရည်ကမး်အုိး

နားမာှ	ေရာ၊	အလပုစ်ားပွဲနားက	စငမ်ာှ	ေရာ၊	ဟုိတစပ်ုံ	သည်	တစစ်	ုဆို

သလိုရိှပါတယ်။

အဲသည်	 စာအုပေ်တကုိွ	 ြမငြ်မငေ်နရတာ	 ကနေ်တာ်	 သပိဝ်မး်သာ

တာပ။ဲ	 အဲသည်	ထမဲာှ	ပေလတိုတို	 ေခတက်	ေရးထားတဲ့	စာအုပမ်ျိးပါ

တာကုိလည်း	 ကနေ်တာ်ဝမး်သာတယ်။	 မိုငေ်ပါငး်	 ေလးငါးရှစေ်ထာင်

ေလာက်ေဝးတဲ့	 ိုငင်ြံခားကေရးတဲ့	 စာအုပေ်တပွါတာကုိလည်း	 ကန်

ေတာ်	ဝမး်သာတယ်။

ကည့်စမး်ပါဦး။	 ေရှးစှေ်ပါငး်	 ပေဝသဏကီ	ေတးွခဲ့ေတာခဲ့	ဆငြ်ခ

ငခ်ဲ့တာကုိ	 စာအုပထ်မဲာှ	ကနေ်တာ်	 ေတွေနရတယ်။	ကနေ်တာ်	 မေရာ

က်ဖးူတဲ့	ေဒသက	ေရးခဲ့တာကုိ	ကနေ်တာ်	ဖတေ်နရတယ်။

ကနေ်တာ်	 စာဖတတ်တတ်ာ၊	 စာဖတ	် ဝါသနာ	 ပါလာခဲ့တာ	 ကန်

ေတာ်	ဝမး်သာလို	ကုိ	မဆုံးဘူး။	ဪ	…	ငါစာဖတဝ်ါသနာပါလို	ေရှးလူ

ကီးေတ	ွေတးွခဲ့၊	ဆငြ်ခငခ်ဲ့တာကုိ	တစဆ်င့်	သခိငွ့်ရခဲ့တယ်။	ငါဟာ	မရူ

ငး်စာနဲ	ြဖစြ်ဖစ၊်	ဘာသာြပနလ်ို	ပြဲဖစြ်ဖစ	်ဖတ်ိုငလ်ို	သမူျား	လမူျိးေတွ



ရဲ	 ဘဝ	 အေတွအကေံတကုိွ	 ကုိယ်ချငး်စာကည့်ိုငတ်ယ်။

အဲသလိုမကာခဏ	ေတးွမပိါတယ်။

ခလုို	ကနေ်တာ်	ဆိုလိုတာက	ကုိယ့်လမူျိး၊	ကုိယ့်စာကုိ	မခငတ်ယ်ွလို

မဟုတပ်ါဘူး။	 ကုိယ့်စာကုိ	 ခငတ်ယ်ွရမာှ	 က	 ဓမတာပါ။	 စာဆိုတာ	

ေကာငး်ရင	်ကာလေဒသမေရွး	ကနေ်တာ်တို	အားလုံးအဖို	 ချစစ်ရာ၊	 ြမ

တ်ိုးစရာ	ြဖစပ်ါတယ်လို	ကနေ်တာ်	ေြပာချငလ်ို	ပါ။

တကစ

စ အပဟသည	၊	ရနကန။

စ ပ လ က၊	၁၉၇၂။

*



ေနေရး	ေသေရး	အယအူဆ
ဆရာတိုက်စိုးင့်ှ	ေတွဆုံြခင်း

ဆရာတိုက်စိုးဟာ	 မငး်တနုး်မငး်	 (၁၉၇၁)၊	 ေဇယျ	 (၂၀၀၁)၊	 အမျိး

သားပညာဝန	်ဦးဖိုးကျား	(၁၉၇၂)	စတဲ့	အတပတိများ	 ၊	ဂျဗလေီဟာြမ

ငကွ်ငး်	(၁၉၇၈)၊	ဧရာဝတ	ီ(၁၉၈၁)၊	ဗဒုဘာသာ	အပုညာနဒိါနး်	(၁၉၇

၆)၊	 ြမနမ်ာစာမတိဖ်ွဲ	(၁၉၆၅)	စတဲ့	ကျမး်များ	 ၊	တိုက်စိုးစာတိုနံနံ	(၁၉၇

၅)၊	လပိြ်ပာငှ့်	လက်ေရွးစငစ်ာများ	 (၂၀၀၁)၊	မဂလာငှ့်	အြခား	လက်

ေရွးစငစ်ာများ	(၂၀၀၁)	စတဲ့	အက်ေဆးများ	 ၊	မဖိရုားေခါင်ကီး	နတရွ်ာ

စ	ံကံကုနြ်ခငး်၊	ေညာငရ်မး်ေခတ	်ဘာသာအယူဝါဒများ	စတဲ့	သေုတသ

နစာတမး်များကုိ	ြပစခုဲ့သူ	ြဖစပ်ါတယ်။

၂၀	 စက်တငဘ်ာ	 ၁၉၂၀	 မာှ	ဧရာဝတတီိုငး်၊	 ဖျာပုံမိနယ်	 သမနိ်

ေထာရာွမာှ	ေမးွပါတယ်။	အမည်ရငး်	 ဦးသနး်ထတွပ်ါ။	 ၁၉၃၈	 မာှ	ရန်

ကုန်မိမ	 အမျိးသားေကျာငး်က	 ဆယ်တနး်	 ေအာငြ်မငတ်ယ်။	 ၁၉၄၆

မာှ	ရနကု်နတ်ကသိုလက်	 ဝိဇာဘဲွ၊	 ၁၉၅၁	မာှ	အဂလန်ိုငင်	ံလပဗ်ရာ	

ေကာလပိက်	စာကည့်တိုက်ဆိုငရ်ာ	ေအအယ်လေ်အဘဲွ၊	၁၉၅၅	မာှ	ဥပ

ေဒဝိဇာဘဲွတို	ကုိရရိှခဲ့ပါတယ်။	ရနကု်နတ်ကသိုလ်	လက်ေထာက်စာက

ည့်တိုက်မှး	(၁၉၅၁	−	၅၅)၊	ြမနမ်ာိုငင်	ံသေုတသနအသငး်	အမေဆာင်

၊	ေနာင	်ဥက	(၁၉၅၃	−	၁၉၇၇)၊	ယဉေ်ကျးမဗမိာန	်န်ကားေရးဝန၊်	

ေနာင	်န်ကားေရးမှးချပ	်(၁၉၆၀	−	၈၂)၊	စာေပဗမိာန	်စစိစေ်ရွးချယ်

ေရးအဖွဲဝင	်(၁၉၆၁)၊	အမျိးသား	စာေပဆ	ုစစိစေ်ရွးချယ်ေရးအဖွဲဝင်	 (



၁၉၆၇)၊	စာေပလပုသ်ားအဖွဲ	ဒု	ဥက	(၁၉၈၈)၊	ယခအုခါ	ြမနမ်ာသမိုငး်

အဖွဲမာှ	အချနိြ်ပည့်	ေဆာငရွ်က်ရငး်	စာေပများ	ဆက်လက်	ေရးသားေန

ဆ	ဲြဖစပ်ါတယ်။

လညပ်ငး်မာှ	အကျတိြ်ဖစရ်ာက	ကငဆ်ာေရာဂါ	 ြဖစပ်ာွးေနေကာငး်

သရိပးီ	ဧပ	ီ၂၀၀၂	မာှ	ခွဲစတိက်ာ	ဓာတက်င	်ကုသထားပါတယ်။	ဆရာ

နဲ	ဇနွ၊်	ဇလူိုင၊်	ဩဂတု	်၂၀၀၂	လများမာှ	ဆရာ့အိမမ်ာှ	၊	ရနကု်နတ်ကသို

လ	်အမရေဆာငမ်ာှ	အခါခါ	ေတွဆုံ	စကားေြပာြဖစခ်ဲ့ပါတယ်။

မိုးဇံ	−	ဆရာေနေကာငး်ရဲ	လား၊	စကားေရာ	များများ	ေြပာလို	ြဖစရဲ်

လား။

တိုက်စိုး	−	ေကာငး်ပါတယ်။	ေြပာလည်း	ေြပာိုငပ်ါတယ်။	ေြပာတာ

က	ခငဗ်ျားတို	လိုချငတ်ာေတာ့	ြဖစခ်ျငမ်	ှြဖစမ်ာှ	ေပါ။့

မိုးဇံ	 −	 ဆရာ့ရဲ	 အေတွအကေံတထွကဲ	 ဆရာ	 နားလည်ဆည်းပးူ

ထားတာထကဲ	ဘာေြပာေြပာ	ကနေ်တာ်တို	အတက်ွေတာ့	အကျိးရိှတာ

ေတခွျည်းပဲ	 ြဖစမ်ယ်လို	 ယံုကည်ပါတယ်	ဆရာ။	ကနေ်တာ်တို	က	ဆ

ရာ့ရဲ	ေလာကအြမငကုိ်	သခိျငတ်ာပါပ။ဲ

တိုက်စိုး	−	ဒါ	ဆိုရငေ်တာ့	ေကာငး်တာေပါ။့	ခငဗ်ျားတို	အတက်ွ	အ

ကျိးရိှမယ်ဆိုရင	်ေြပာတာပါ။

မိုးဇံ	 −	 ဟုတက့ဲ်။	ဆရာ့အက်ေဆးေတ	ွ စာတိုစာစေတ၊ွ	 ေဆာငး်ပါး

ေတွ	အတပတိ	စာအုပေ်တွ	ဖတရ်တဲ့	အခါ	ကနေ်တာ်တို	က	ဆရာ့ကုိ

အထင်ကီးတယ်။	ဆရာ	 စာေတ	ွ ဖတ်ိုငတ်ဲ့	 အားကုိလည်း	အားကျတ

ယ်။

တိုက်စိုး	−	တကယ်က	ကနေ်တာ်က	Second	Class	ထမဲာှ	ပါတယ်။



ကနေ်တာ်	ပထမတနး်စားထကဲ	မဟုတပ်ါဘူး။	ေတာ်တယ်ဆိုရင်	ဒု

တယိတနး်စားထမဲာှ	ထပိပ်ိုငး်က	လြူဖစမ်ယ်။	အဲဒေီတာ့	ပထမတနး်စား

က	ဘယ်သေူတလွ။ဲ	ကနေ်တာ်	အဂလပိ	်ဝတေတ	ွဖတတ်ယ်။	သတူို	က

တကယ်	ေကာငး်တာ။	ဥပမာ၊	ကနေ်တာ်	War	and	Peace	(စစန်ဲ	ငမိး်ချ

မး်ေရး)	ဖတတ်ယ်။	ဘယ်သမူ	ှအဲဒလီိုေကာငး်ေအာင	်ေရးိုငမ်ယ်လို	က

နေ်တာ်	မထငမ်ဘူိး။	ဒါမျိး	ေရးိုငမ်	ှပထမတနး်စားလို	ကနေ်တာ်ထင်

တယ်။	 ကဗျာလည်း	 ဒလီိုပါပ။ဲ	 ေသေသချာချာေတာ့	 မသဘူိး။	 ဆရာ	

ေဇာ်ဂျ	ီသပိေ်ကာငး်တယ်၊	ေတာ်တယ်။	ဒါေတာင်	ဆရာေက	(ဦးခငေ်ဇာ်

)	က	ကနေ်တာ့်ကုိ	ေြပာဖးူတယ်။	ကုိသနိး်ဟနက်လည်း	ကွာ၊	ခကွျတာပဲ

။	ေဗဒါလမး်ေတကွ	ေကာငး်ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	စှပ်ဒု	်သုံးပဒုေ်လာက်ဆို

ရင	် ပးီပကွီတဲ့	။	လုံေလာက်ပါတယ်တဲ့	။	ဆရာသနိး်ဟန	်ကားရင်	ရင်

ကဲွမယ်။	ကနေ်တာ်လည်း	အဲဒါမနှတ်ယ်လို	ထငတ်ယ်။	ဒါကုိပ	ဲ ြပနြ်ပန်

ေရးေနတာ	ြဖစလ်ာတယ်။

ဝတေတ	ွြပဇာတေ်တ	ွေရးတဲ့	ေနရာလည်း	ရိှတစ်ပးီယားတို	ကုိမ	ှပ

ထမတနး်စားလို	ေခချငတ်ယ်။

မိုးဇ	ံ−	ဆရာဦးဝန်	(မငး်သဝုဏ)်	ကဗျာေတေွရာ	မကိက်ဘူးလား။	

ဆရာက	ကဗျာအေကာငး်ေြပာလို	ေမးကည့်တာပါ။

တိုက်စိုး	 −	 ကိက်တယ်။	ဖိုးေမာင်	လာပတီို	 ၊	ဘာတို	ဆိုရင	်ဘယ်

ေလာက်ေကာငး်လ။ဲ	 ေနာက်	 ကေလးကဗျာေတ	ွ ေရးသာွးတာ	 ေပါေ့ပါ့

ေလး။	 spontaneous	ဗျာ။	စာတတလ်ို	 ေရးတာပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	စာသေံပသ	ံ

ဘာမ	ှမပါဘူး။	သူဝမး်ထကဲ	လာတာ။	သ	ူစေကာ်လာြဖစ်ပးီ၊	ကီးမ	ှတ

ချိဟာေတကွ	စာသေံပသံ	နည်းနည်းပါလာတာ။	ဒါေတာင	်တစခ်ျတီစ်

ချ	ီသ	ူေကာက်ေရးလိုက်ရင	်သပိေ်ကာငး်တယ်။	သကူလည်း	ပါရမရှီငပ်ါ



ပ။ဲ

ဟုိတစေ်နက	 ေမာငစ်မွး်ရည်ရဲ	 သူအေဖအေမအေကာငး်	 စာအုပ်

ေလး	 ဖတရ်တယ်။	 ေနာက်တးီေနာက်ေတာက်ေလး	 ေရာပးီ

ေရးတာေပါ။့	ကနေ်တာ်	ေတာ်ေတာ်	သေဘာကျတယ်။	သူစကားေြပ	အ

ေရးအသားကုိ	 ကိက်တယ်။	ကဗျာေရးတာထက်	ပိုကိက်တယ်။	ကဗျာ

ေတလွည်း	ေကာငး်ပါတယ်။	ခေုတာ့	ကဗျာေလးေတ	ွ ရှာဖတေ်နြဖစတ်

ယ်ဗျ။	အဂလပိက်ဗျာေတကွေတာ့	နည်းနည်း	ခက်တယ်။

	

မိုးဇံ	−	ဘားနတေ်ရှာကုိေရာ	ဆရာ	မကိက်ဘူးလား။

တိုက်စိုး	 −	 ကိက်ပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	သကူ	သပိ်	Witty	 (ဝစတ်းီ)	 ြဖစ်

တယ်။	ရငတ်ယ်။	 အဲဒီ	Witty	 ေနာက်ကုိလိုက်တာများ	 ေတာ့	တစခ်ါတ

ေလမ ာှ	Sense	 က	 ကျနရ်စခ်ဲ့တယ်။	 ေမာငထ်ငလ်ည်း	 ဒလီိုပ။ဲ	 Witty

သပိြ်ဖစတ်ယ်။	ဟုိဗျာ	မေိချာလား။	ေခါက်ဆွဲဆိုငမ်ာှ	သာွးသာွးစားတယ်

။	 ေခါက်ဆွဲက	 ေကာငး်တယ်ေပါ။့	 စားရငး်စားရငး်နဲ	 ေနာက်ဆုံးေတာ့	

ေခါက်ဆွဲကုိ	ကိက်တာ	မဟုတဘူ်း	။	မေိချာကုိ	ကိက်တာ	ြဖစေ်နတယ်

။	အဲဒါမျိးေပါ။့	သပိပ်ိုငတ်ယ်။	ရငတ်ယ်။	အနာတိုလဖီရန်လည်း	ဒလီိုပ။ဲ	

အဲဒါမျိး	လပုတ်တတ်ယ်။	မယ်ေတာ်မာရီကုိ	ကုိယ်တတတ်ဲ့	ပညာေတအွ

မျိးမျိးနဲ	 ပေူဇာ်ကတဲ့	အခါ	ကမး်သမားက	တြခား	ဘာမ	ှ မလပုတ်တ်

ေတာ့	ကမး်ေတပွဲ	အမျိးမျိးထိုးြပေနတာ၊	 အဲဒါမျိးေပါ။့	သတူို	က	ေရး

တတတ်ယ်။	မယ်ေတာ်မာရီ	ေရှမာှ	ကမး်ေတ	ွလှိမ့်ထိုးေနတာ။	အဲဒလီို	

အဲဒလီို။

မိုးဇံ	−	ဆရာ	ဘာသာေရး	စာအုပေ်တေွရာ	ဖတလ်ား။

တိုက်စိုး	−	ဖတတ်ယ်။	ခရစယ်ာနဘ်ာသာနဲ	ဆိုငတ်ာေတလွည်း	က



နေ်တာ်	ေတာ်ေတာ်	ဖတတ်ယ်။	စဉး်လည်း	စဉး်စားတယ်။	ဖတပ်ါတယ်။

ဗဒုဘာသာ	စာအုပေ်တလွည်း	ဖတတ်ယ်။	အများကီး	ဖတတ်ယ်။

ဒမီာှ	ဗဒုဘာသာမာှ	ဘုရားြမငတ်ယ်ဆိုတာ	 Vision	 ပ။ဲ	သထူိုးထငွး်

သြိမငသ်ာွးတာ	 Vision	 ပ။ဲ	 ဒါဟာ	 Art	 ပ။ဲ	 ဘုရားရဲ	 ကုိယ်တငွး်ကေန

သြိမငလ်ိုက်တဲ့	Art	 ကုိ	လေူတကွ	အမျိးမျိး	ပုံေဖာ်ကတယ်။	စာနဲ	ေရး

တယ်။	ပနး်ချနီဲ	ဆွဲတယ်ေပါဗ့ျာ။	ဘုရားရှငြ်မငတ်ဲ့	Truth	ေပါ။့	အဲဒ	ီအမှ

နတ်ရား	သစာတရားဆိုတာလည်း	Art	ပ။ဲ	အဲဒီ	Art	ကုိြမငမ်	ှအဲဒလီဟူာ	

တကယ်ြမငတ်ယ်လို	ဆိုရမယ်။	ဘာဝနာဆိုတာမာှ	Art	သေဘာပါတယ်

။	ဒါဟာ	Art	of	Living	ပါပ။ဲ	အဲဒလီို	ကနေ်တာ့်	စတိထ်ကဲ	ဝုိးတိုးဝါးတား

ေတးွထားတယ်။	ကနေ်တာ်ဟာ	အဲဒလီို	ြဖစသ်ာွးချငတ်ယ်။	သစာတရား

ကုိ	 တကယ်	 သြိမငသ်ာွးချငတ်ယ်။	 ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင	် အဲဒီ	 Art

အတုံးကီး	 ြဖစသ်ာွးမယ်ေပါဗ့ျာ။	 ဒါဟာ	ေလာ်စပကီာကေန	လာေနတဲ့	

တရားမျိးေတာ့	မဟုတဘူ်း	ေပါ။့

မိုးေဇာ်	 −	 ထိုးထငွး်သြိမငသ်ာွးတဲ့	 enlightenment	 ဆိုတာမျိးကုိ

ေြပာတာေပါ။့

တိုက်စိုး	 −	 ဟုတတ်ယ်။	 အဲဒလီို	 ထိုးထငွး်သြိမငသ်ာွးချငတ်ယ်။	ဆ

မားဆက်မနွ	် ေရးတဲ့	 ဝတတစပ်ဒုရိှ်တယ်။	 အေဖလပုတ်ဲ့	 လကူ	 သူက

ေလးကုိ	ေရချိးေပးေနတာ၊	ဒါဟာ	သူရဲ	Sheer	Job	ပ။ဲ	Sheer	Goodnes

s	ပ။ဲ	သကူ	ဘာမှ	 ရှငး်ြပေနတာ၊	ေြပာေနတာ	မဟုတဘူ်း	 ။	သူကေလး

ကုိ	ပတွက်ာသပက်ာ	ေရချိးေပးေနတာပ။ဲ	ဝတနာမည်ေတာ့	ေမေ့နပ။ီ	

အဲဒါမျိးကုိ	ကနေ်တာ်	သေဘာသပိက်ျတယ်။

မိုးဇံ	−	သမိုငး်ေကာ်မရှငမ်ာှ	ဆရာလပုေ်နရတာ	အလပုမ်ျား	လား။

တိုက်စိုး	−	သပိမ်များ	ပါဘူး။	ကနေ်တာ်တို	က	သမိုငး်ကုိ	အပိုငး်ေတွ



နဲ	ခွဲပးီ	ေရးေနကတဲ့	အခါကျေတာ့	အမနှက်	ကုိလိုနေီခတန်ဲ	ဒဘီက်ကုိ	

ကနေ်တာ်	 ပိုသတိယ်။	 ဒါေပမဲ့	 ကနေ်တာ်	 မလပုခ်ျငဘူ်း။	 ပဂုေံခတက်ျ

ေတာ့လည်း	ကနေ်တာ်	မပိုငဘူ်း။	ေကျာက်စာေတ	ွဘာေတွ	ကနေ်တာ်	

ေကာငး်ေကာငး်	မဖတ်ိုငဘူ်း။	ဆရာသနး်ထနွး်တို	ရိှတယ်။	သကူမ	ှတ

ကယ်လပု်ိုငတ်ဲ့	သ။ူ	 အဲဒေီတာ့	ကနေ်တာ်က	ေတာငင်ူ	 ေညာငရ်မး်ေခ

တကုိ်	ယူထားတယ်။	သပိေ်တာ့	မလယ်ွလဘူှး။	အဲဒေီခတက်	ိုငင်ြံခား	

အဆက်အသယ်ွေတကွလည်း	များ	ေနပ။ီ

ပးီေတာ့	သမိုငး်ဆိုတာကလည်း	လပုေ်နတဲ့	သေူတကွ	တကယ်ဝါသ

နာပါပးီ	တကယ်သိပးီ	တကယ်လပုခ်ျငစ်တိရိှ်တဲ့	သေုတသန	လပုခ်ျင်

တဲ့	လငူယ်ေတ	ွလိုတယ်ဗျ။	သတူို	နဲ	တွဲလပုမ်	ှအလပုြ်ဖစမ်ာှ	။	စာကည့်

တိုက်က	 ကုိသနး်အုနး်	 (ေမာငေ်ဇယျာ)တို	 ၊	 ကီဝီ	 (ကုိြမင့်ေဆွ)တို	 ဘုိဘုိ

လနး်စငတ်ို	ကုိ	လငူယ်ေတနွဲ	ဆိုရင်	အလပုြ်ဖစမ်ာှ	။

မိုးဇံ	−	ခေုနမာှ	ဆရာ	ကျနး်မာေရး	မေကာငး်ဘူးဆိုေတာ့	အလပုန်ဲ	

ပတသ်က်တဲ့	ဆရာ့အြမငေ်တ	ွေြပာငး်လသဲာွးလား။	လပုစ်ရာေတကွ	အ

များကီး၊	လပုခ်ျငတ်ာေတကွ	အများကီး၊	အဲဒလီို	ြဖစမ်ေနဘူးလား။

တိုက်စိုး	−	ြဖစတ်ယ်။	ေဆးံုက	ဆငး်ေတာ့	ပိုေတာငြ်ဖစေ်သးတယ်

။	လပုခ်ျငတ်ာေတ	ွလပုစ်ရာေတ	ွများ	ေနတယ်။	ဒါဟာ	ကနေ်တာ်	ကင်

ဆာြဖစေ်နတာေကာင့်တင	် မဟုတဘူ်း	 ။	 ကနေ်တာ်	 အခု	 ၈၀

ေကျာ်ေနပ။ီ	လေူတ	ွအများအားြဖင့်	၉၀	မေရာက်ခင်	ေသကတာ	မဟု

တလ်ား။

မိုးဇံ	−	ကျနး်မာေရးက	သပိမ်ေကာငး်ေတာ့	လကူ	ေနလို	ထိုငလ်ို	အ

လပုလ်ပုလ်ို	သပိေ်တာ့	ေကာငး်မာှ	မဟုတဘူ်း	ေပါ။့

တိုက်စိုး	 −	 ပုံမနှေ်တာ့	 မြဖစဘူ်း။	လမး်ေလာက်ရင	် ေမာေမာေနတ



ယ်။	ေနာက်ပးီေတာ့	ေြခေထာက်က	ခငွတ်ယ်။	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်က	အိ

မအ်တက်ွ	ေဈးဝယ်ေနကျလဆူိုေတာ့	ခလုည်း	ေဈးဝယ်ထက်ွတယ်။	မန

က်ဆိုရင	်လမး်ေလာက်ရငး်	ေဈးသာွးတယ်။	တနလာ၊	ကာသပေတးဆို

ရင	်သမိုငး်ေကာ်မရှငံု်းကုိ	သာွးတယ်။	ခေုတာ့	 ကာသပေတးတစရ်က်

ပဲ	ဆိုပါေတာ့၊	ံုးတက်တယ်။	အစားေတာ့	နည်းနည်း	စားိုငလ်ာပါပ။ီ	

အိပတ်ာ	ြပတာကေတာ့	မဆိုးပါဘူး။	အိပလ်ို	ရတယ်။	စားတာကေတာ့	

အရငလ်ို	မစားိုငဘူ်းေပါ။့	လည်ေချာငး်ထမဲာှ	သလပိက်	မကုနေ်သးဘူး

။	ပးီေတာ့	အာ	ေြခာက်ေြခာက်	ေနတယ်။

မိုးဇံ	 −	 ကငဆ်ာြဖစလ်ို	 ဓာတက်ငထ်ားရငေ်တာ့	 ဒလီိုပဲ	 အစားပျက်

တယ်လို	 ကားဖးူတယ်။	အကျတိက်	လည်ပငး်မာှ	ေတွတာေနာ်။	Sourc

e	က	ဘယ်ကလ။ဲ	ဘာေကာင့်ြဖစတ်ာတဲ့	လ။ဲ

တိုက်စိုး	 −	 Source	က	 ာှေခါငး်ထမဲာှ	 ။	ဘာေကာင့်ြဖစတ်ာလဆဲို

တာေတာ့	မသဘူိး။	ဆရာဝနေ်တကွေတာ့	သခိျငသ်မိာှ	ေပါ။့	ဒအီကျတိ်

ကုိ	 ခွဲပးီပးီချငး်ကတည်းက	 ကနေ်တာ်က	 လနး်လနး်ဆနး်ဆနး်နဲ	 စ

ကားေြပာေနိုငေ်တာ့	 ေရာဂါသပိမ်ကီးကျယ်ဘူးလို	 ယူဆကတာေပါ။့	

ဒါေပမဲ့	ပုံမနှေ်တာ့	ဘယ်ြဖစပ်ါမ့လ။ဲ

မိုးဇံ	−	ကငဆ်ာြဖစ်ပဆီိုတာ	သရိေတာ့	ဆရာ	စတိမ်ညစဘူ်းလား။

တိုက်စိုး	 −	ညစတ်ယ်လို	 ေြပာရမာှ	 ေပါ။့	ညစတ်ယ်ဆိုတာ	 ငါ	 ေသ

ေတာ့မယ်ဆိုတာကေတာ့	 ကုိယ့်ဟာကုိယ်ပ	ဲညာထားသလား	 မသဘူိး။	

သပိမ်ထခိိုက်ဘူး။	တစခ်ေုတာ့	 ြဖစတ်ယ်။	ငါ	အခု	ေဆာငး်ပါးေတွ	ေရး

လို	 ေကာငး်တနုး်ပါ၊	 ဒအိီမမ်ာှ	ငါ	 ေအးေအးေဆးေဆး	 ေနေတာ့မယ်ဆို

တာ	(ဆရာ့အိမေ်လးကုိ	ြပငထ်ားတာ	သပိမ်ကာေသးပါဘူး)	ဒေီရာဂါြဖ

စတ်ာကုိ	စတိထ်ကဲ	တစမ်ျိးြဖစတ်ယ်။	မေမာ်လင့်ဘဲ	လာြဖစတ်ာကုိး။	



သမူျား	 ေတကွငဆ်ာ	ကငဆ်ာ	 ြဖစ်ကတယ်ဆိုတာ	 ကားဖးူတနုး်က	 ကုိ

ယ်နဲ	 မဆိုငသ်လိုပဲ	 ြဖစတ်ယ်။	အခဟုာက	 ကုိယ်ကုိယ်တိုင	် ြဖစေ်နတာ

ကုိး။	 အဲဒညီက	 တစမ်ျိးေတာ့ြဖစတ်ယ်။	 ကုိယ့်ဟာကုိယ်	 အိပရ်ာထမဲာှ

ေတးွမတိယ်။	ဪ	…	ငါေတာ့	ြဖစ်ပ။ီ	ေသမာှ	ပ။ဲ	ဒါေပမဲ့	တစခ်ရိှုတာ

က	ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစ	်လဆူိုတာကေတာ့	ေသမာှ	ပ။ဲ	ကွာတာက	ကငဆ်ာ

ြဖစရ်င၊်	ပိုနာတာ	တစခ်ပုကွဲာတယ်။	ကိစမရိှပါဘူး။	ေြဖလို	ရတယ်။	ခွ

ကျေနတာက	အဲဒတီနုး်က	ချက်ချငး်လည်း	မခွဲရဘူး။	ဒီကားထမဲာှ	ရက်

ေတကွ	ရိှေနေတာ့	မခွဲမချငး်	အကာကီး	ေစာင့်ေနရတဲ့	Suspense	က	ရိှ

ေနတယ်။	 အဲ	…	ခကွျေနေတာ့လည်း	ဘာမ	ှမတတ်ိုငဘူ်းဗျ။	 ေစာင့်ရ

တာပ။ဲ

ေနာက်တစခ်ကု	ကနေ်တာ်	ပငစ်င	်ယူထားတယ်။	သမိုငး်ေကာ်မရှင်

မာှ	လပုတ်ယ်။	ပးီေတာ့	စာေလး	ဘာေလး	ေရးတယ်။	ဒါ	အသုံးဝငသ်င့်

သေလာက်	အသုံးဝငတ်ယ်လို	ကနေ်တာ်	ထငတ်ယ်။

ေနာက်တစခ်ကု	ေြပာရင်	ခငဗ်ျား	 ယံုမာှ	မဟုတဘူ်း	။	ခငဗ်ျား	မယံု

ဘူး၊	ကနေ်တာ်	သတိယ်၊	ကနေ်တာ်က	Religious	(ဘာသာေရးသက်ဝင်

ယံုကည်မ)	ြဖစတ်ယ်ဗျ။

မိုးဇံ	−	ဘယ်လို	Religious	ြဖစတ်ာလ။ဲ

တိုက်စိုး	−	စှခ်ရိှုတယ်။	တစခ်ကုေတာ့	ေနာက်ေတာက်ေတာက်ဗျ။	

တစခ်ကု	 Very	 Serious	 (သပိအ်ေလးအနက်)	 ြဖစတ်ယ်။	 ေနာက်ေတာ

က်ေတာက်က	 ဘာလဆဲိုေတာ့	 ကနေ်တာ်	 သသံရာကုိ	 မေကာက်ဘူး။	

သမူျား	 ေတကွ	 သသံရာကုိ	 ေကာက်တယ်။	 ကနေ်တာ်က	 သသံရာကုိ

မေကာက်ဘူး။	နာမာှ	ပဲ	ေကာက်တယ်။	ေနာက်တစခ်ကုေတာ့	ေသတာ

ကုိ	လက်ခလံိုက်တယ်ဗျာ။	 အဲဒစီတိေ်လး	 နည်းနည်း	 ရိှတယ်။	ဘာထးူ



လဆဲိုပးီ	လက်ခထံားတယ်။	 Existentialism	 (အတဘဝ	အမနှဝ်ါဒ)	သ

မားေတ	ွေြပာတာနဲ	ခပဆ်ငဆ်ငပ်။ဲ	ေမးွကတည်းက	ေသတာကုိ	စရီငခ်ျ

က်ချပးီသား။	ဒေီတာ့	 အဲဒါကုိ	ရငဆ်ိုငဖ်ို	 ပ။ဲ	 ပးီေတာ့	ဟပစ်ေလ	ေြပာ

တာရိှတယ်။	ေလာဘ၊	ေဒါသ၊	ေမာဟေတသွာ	ေနတိုငး်	နည်းနည်းချငး်	

ေသသာွးမယ်ဆိုရင	်တကယ်	ေသရမယ့်ေန	ေရာက်လာတဲ့	အခါမာှ	ဘာ

မှ	ေသစရာ	မကျနေ်တာ့ဘူး။	လုံးဝ	ငမိး်ေနပ။ီ	အဲဒကုိီ	ေရာက်ရငေ်တာ့	

အေကာငး်ဆုံးေပါ။့	 ေရာက်ချငမ်ှ	 လည်း	 ေရာက်မယ်။	 အဲဒါေတကွ

ဝုိးတိုးဝါးတား	ေခါငး်ထမဲာှ	ရိှတယ်။	ဒါပ။ဲ	အဲဒစီတိပ်။ဲ

မိုးဇံ	 −	 အခေုနမာှ	ဆရ ာ့မ ာှ	ေလာဘ၊	 ေဒါသ၊	 ေမာဟေတကွ

ငမိး်ေနပလီား။

တိုက်စိုး	−	ဘယ်ငမိး်မလ။ဲ	ေနတိုငး်ေနတိုငး်	စတိတ်ိုတာ	ရိှတယ်။	မ

နာလိုစတိေ်ပတာ	ရိှတယ်။	အဲဒအီခါကျရင	်ကနေ်တာ်	ြပနေ်တးွတယ်။	

ဘာြဖစလ်ို	စတိတ်ိုလ၊ဲ	ဘာမ	ှတိုစရာ	မရိှဘူး။	အဲဒမီာှ	နည်းနည်းငမိး်တ

ယ်ဗျ။	အဲဒလီို	 ငမိး်တာ	များ	သာွးလို	 ရိှရင်	သပိမ်လပေ်တာ့ဘူးေပါ။့	တ

စခ်ေုတာ့	 ရိှတယ်။	သပိမ်လပဘူ်းဆိုေပမယ့်	နာတာနဲ	ေတွရငေ်တာ့	နာ

တာေပါဗ့ျာ။	 အဲဒီ	 ေဝဒနာကုိ	 ခရံမာှ	 ေပါ။့	 အဲဒါကုိ

ဘယ်လိုေရှာငမ်လေဲပါ။့	လေူတေွြပာတဲ့	နေိရာဓ	သမာပတတ်ို	၊	ဘာတို	

ကနေ်တာ်ေတာ့	 တစခ်ါမ	ှ မကဖံးူဘူးေပါ။့	 ထက်ွသက်ဝငသ်က်ေတွ

အြပနြ်ပနအ်လနှလ်နှ်	ကည့်ရငး်ေပါ။့	ဘုရားရှင	်နဗိာနသတုထ်	ဲေြပာသ

လိုေပါ။့

သမထ၊	သမာဓိေပါ့	တစခ်တုည်းကုိ	 Pin	 Point	လပုထ်ားတာေပါ။့	

ဟုိဘက်ကုိ	 မေရာက်ေရာက်ေအာင	် ချည်ထားတာေပါ။့	 ေကာငး်လားမ

ေကာငး်လားေတာ့	မသဘူိး။	ဒလီို	လပုတ်ာ	တစန်ာရီေလာက်ေတာ့	ရတ



ယ်။	 ကနေ်တာ်လည်း	 နည်းနည်းပါးပါး	 လပု်ကည့်ဦးမယ်။

မိုးကုတြ်ဖစြ်ဖစေ်ပါ။့	 စာအုပထ်	ဲ ဖတ်ကည့်တာေတာ့	 ကနေ်တာ်

ေကာငး်ေကာငး်	 ကုိ	သေဘာမေပါက်ဘူး။	အဲဒလီို	လက်ေတွလပု်ကည့်

ဖို	 ၁၀	ရက်စခနး်တို	 ၊	ဘာတို	 ေပါဗ့ျာ။	 အဲဒလီို	လပု်ကည့်မယ်ဆိုေတာ့	

ကုိဘသနး်ေြပာတာ	 သတရိတယ်။	 ကုိဘသနး်	 ဆိုတာ	 အရင်

တရားဝန်ကီး	ြဖစဖ်းူတယ်။	အဲဒကုိီဘသနး်	မဟာစည်မာှ	တရားထိုငတ်

ယ်။	 ကုိဘသနး်	 ခငဗ်ျား	 ပနိေ်ဖာငး်လပုေ်တာ့	ဘာေတေွတွလဆဲိုေတာ့	

ဘာမ	ှ မေတွပါဘူးဗျာ။	 ပနိေ်ဖာငး်လပုေ်တာ့	 ပနိေ်ဖာငး်ပဲ

ေတွတာေပါဗ့ျတဲ့	။	ေြဖတယ်။	သကူေတာ့	Very	Honest	ပ။ဲ	ဘာမ	ှDisco

ver	ြဖစတ်ာ	မရိှဘူးတဲ့	။	အဲဒလီိုေပါ။့	ဘာမ	ှမေတွရိှဖးူဆိုလည်း	ေနာက်

ဘဝကျေတာ့	 ေတွမာှ	 ေပါဗ့ျာ။	 ေနာက်ဘဝမာှ	 ေတာ့	အခဘုဝထက်	 ပို

ေကာငး်လာမာှ	 ေပါ။့	 ဘာြဖစလ်ို	 လဆဲိုေတာ့	အခ	ု Training	ဘဝမာှ	ရိှ

သာွးပေီလ။	အေလအ့ကျင့်	ရိှထားေတာ့	ပါရမြီဖစလ်ာမာှ	ေပါ။့

မိုးဇံ	−	ဆရာက	ေသြခငး်တရားကုိ	ေြပာေနရေတာ့	ဆရာကီး	သနိး်

ေဖြမင့်က	 ေသေရးေနေရး	 အဘိဓမာဆိုပးီ	 ေရးဖးူတာ	 မတှမ်တိယ်ဆ

ရာ။	သ	ူဘယ်လိုေနပးီ	ဘယ်လိုေသမယ်	ဆိုတာေပါ။့	ဆရာ့ရဲ	အယူအ

ဆလည်း	ေြပာပါဦး။

တိုက်စိုး	 −	ကနေ်တာ့်	အယူအဆ၊	ေနေရးေသေရး	အယူအဆေပါ။့	

ေသေရးေနေရး	မဟုတဘူ်း	 ။	 ေနေရးေသေရး။	 ေနေရးက	ပိုအေရးကီး

တယ်။	အခ	ုကနေ်တာ့်အသက်	၈၀	ေကျာ်ပ။ီ	ကငဆ်ာြဖစြ်ဖစမ်ြဖစြ်ဖစ်	

သက်တမး်နဲ	ေြပာရင်	ဒါဟာ	The	Last	Decade	ပ။ဲ	ဒကီာလမာှ	ေလာဘ

၊	ေဒါသ၊	မကုနရ်င	်မြဖစဘူ်း။	အေန	မနှရ်မယ်။	ပးီရင	်ေကာငး်ေကာငး်	

ေသမယ်။	ေနရတာကုိ	ဘယ်ေတာ့မ	ှစတိပ်ျက်လက်ပျက်	မြဖစဘူ်း။	က

နေ်တာ်အက်ေဆးတစပ်ဒု	် ေရးဖးူတယ်။	 ဘုရားရငြ်ပငေ်တာ်ေပက	



ေကာ်ေဇာ်ခငး်ထားတဲ့	 အေပမာှ	ကေလးမေလးတစေ်ယာက်

လးူလှိမ့်ပးီ	ကစားတဲ့	အေကာငး်၊	သူဆမီာှ	ဘာမ	ှမရိှဘူး။	ကေလးရဲ	ပ

ငကုိ်	ပကတစိတိန်ဲ	 ေနတယ်။	ပစပနမ်ာှ	ေနတယ်ဆိုတာ	အဲဒါမျိးြဖစမ်

ယ်။

ကနေ်တာ့်ကုိယ်ရဲ	 သကာယကုိ	 ေရှတနး်မတငဘူ်း။	 သမူျား

အေပမာှ	မေကာငး်တဲ့	စတိထ်ားမျိး	မထားဘူး။	ပးီေတာ့	သဘာဝအတို

ငး်ပေဲနတယ်။	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	သမူျား	ေတကွ	သေူတာ်ေကာငး်ပလဲို	ထ

ငေ်အာငလ်ပုေ်နတာမျိးလည်း	 မရိှဘူး။	 သူဓမတာအတိုငး်ပ	ဲ ေနတယ်။	

အေလာဘ၊	အေဒါသ	ြဖစေ်အာင်	ေနတယ်။	ဒါဟာ	ေမတာပ။ဲ	Loving	–	

kindness	ေမတာ။	အေဒါသပ။ဲ	ဓမဟာ	Loving	–	Kindness	ပ။ဲ	အဲဒလီို

ေမတာနဲ	ပစပနမ်ာှ	ေနတယ်။Now	And	Here	ေပါဗ့ျာ။

သတုေ်တမွာှ	ေတွရမယ်။	ေမတာဟာ	အေရးကီးဆုံးပ။ဲ	သတနိဲ	တွဲ

တဲ့	ေမတာဟာ	နဗိာနေ်ရာက်ေကာငး်	တရားပ။ဲ

အခ	ုကနေ်တာ်	မနက်	ေလးနာရီ	ထတယ်။	မနက်ပိုငး်	ြပငဆ်င်ပးီရ

င်	ကနေ်တာ့်စတိကုိ်	ကနေ်တာ်	သတထိားပးီ	ြပငဆ်ငရ်တယ်။	ငါ	ဒေီန	

စတိ	်မတိုေအာင	်ေနမယ်။	ေဒါသ	မြဖစေ်အာင	်ေနမယ်ေပါ။့	တစခ်ါ၊	ဒီ

ေနလိုေပါ။့	 ခငဗ်ျား	 လာမယ်ဆိုရင်	 ခငဗ်ျားနဲ	 ကနေ်တာ်နဲ

စကားေြပာကမယ်။	 အဲဒအီခါမာှ	သမူျား	အတငး်ကုိ	မေြပာမေိအာငေ်န

မယ်ဆိုပးီ	ြပငဆ်ငထ်ားတယ်။	ညအိပရ်ာဝငတ်ဲ့	အချနိမ်ာှ	စဉး်စားတယ်

။	 ငါ	 ဘယ်သူကုိ	 မနာလိုစတိန်ဲ	 ေြပာမလိ။ဲ	 ငါ	 ေဒါသ	 ကီးသာွးလား။

ဒါမျိးေပါ။့

မိုးဇံ	−	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ြပန်ပးီ	Review	လပုတ်ာေပါ။့

တိုက်စိုး	−	အဲဒလီိုေပါ။့	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ြပန်ကည့်ပးီ	မဟုတတ်ာ	ပို



များ	 မလာေအာငေ်နတယ်။	ကျနတ်ာေတာ့	ကနေ်တာ်	သပိ	်တရားမရိှ

လပှါဘူး။	 ကနေ်တာ်	 အလပုေ်တ	ွ ပိုလပုြ်ဖစေ်အာင	် ကိးစားတယ်။

ခငဗ်ျားတို	အတက်ွ	ေဆာငး်ပါး	ကနေ်တာ်ေရးတယ်။	အရင	်စှစ်ဉလ်ပု်

သလိုပ။ဲ	စာေပနဲ	ဆိုငတ်ဲ့	စာတမး်တစေ်စာင်	စှေ်စာငေ်လာက်ေတာ့	ြဖ

စေ်အာင်	ေရးမယ်လို	စတိကူ်းထားတယ်။	ပးီေတာ့	ပစပနမ်ာှ	ေနတယ်။

သတုနပိါတထ်မဲာှ	ဆိုရင	် ြမတစ်ာွဘုရားက	ပစပနမ်ာှ	တည့်တည့်ေနဖို	

ကုိပ	ဲေဟာတာပ။ဲ	ဗာဂျးီနးီယားဝုဖကုိ်လည်း	ကနေ်တာ်	သပိသ်ေဘာကျ

တယ်ဗျာ။	သကူ	သပိ	်Honest	ြဖစတ်ယ်။Temporal	ကားထမဲာှ	Eternal	

ကုိ	ရှာတယ်။	Temporal	(ယာယီ)	ေတထွမဲာှ	Eternal	(ထာဝရ)	နဲ	ေနတ

ယ်။	 Impermament	 ထမဲာှ	Permament	 ရှာတယ်။	 သသံရာထမဲာှ

ေနရငး်	နဗိာနကုိ်	မျက်ေမာှက်ြပဖို	ပ။ဲ

မ ဇ

၄၊	စကတငဘ လ၊	၂၀၁၂
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